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Progetto	  per	  la	  realizzazione	  di	  un	  Posto	  di	  Primo	  Soccorso	  a	  Traversella	  (TO)	  	  
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1.	  PROMOTORE	  
	  
P.AS.MIL.	  -‐	  Associazione	  Pubblica	  Assistenza	  Milanese	  ONLUS	  
Codice	  Fiscale	  97691650150	  
	  Iscritta	  al	  n.	  MI-‐692	  della	  Sezione	  Provinciale	  di	  Milano	  del	  Registro	  Generale	  Regionale	  	  	  del	  
Volontariato	  della	  Lombardia	  
	  Sede	  Legale	  Via	  Kramer,	  17/19,	  Milano,	  20129	  (MI)	  
	  Rappresentante	  Legale	  il	  Presidente-‐	  Dott.	  Alessio	  Cortiana	  	  
Direttore	  Sanitario:	  Dott.	  Marco	  Fumagalli	  
	  
In	  collaborazione	  con:	  
Comune	  di	  Traversella	  
Codice	  Fiscale	  84003110016	  
Via	  Roma,	  1,	  Traversella,	  10080	  (TO)	  
Sindaco	  Prof.ssa	  Renza	  Colombatto	  
	  
2.	  PERIODO	  
	  
Dal	  31	  luglio	  al	  15	  agosto	  2017,	  periodo	  dell’anno	  in	  cui	  vi	  è	  maggiore	  afflusso	  turistico	  e	  la	  
popolazione	  locale	  raddoppia	  rispetto	  a	  quella	  residente	  e	  la	  cui	  composizione,	  come	  d’altra	  
parte	  quella	  della	  popolazione	  locale,	  è	  di	  un	  età	  media	  di	  65	  anni,	  con	  una	  forte	  
concentrazione	  di	  over	  70.	  
	  
3.	  PREMESSA	  
	  
Nell’agosto	  2015	  è	  stato	  condotto	  in	  via	  sperimentale	  per	  10	  giorni	  un	  Posto	  di	  Primo	  
Intervento	  presso	  l’ambulatorio	  comunale.	  
L’attività	  ,	  che	  consisteva	  nel	  fornire	  una	  prima	  assistenza	  in	  attesa	  dell’arrivo	  dei	  locali	  mezzi	  
di	  soccorso	  del	  SSUEM	  118,	  ha	  visto	  un	  forte	  successo,	  sottolineato	  anche	  dalla	  stampa	  locale.	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  
Così	  come	  ha	  avuto	  un	  ottimo	  risultato	  anche	  la	  serata	  di	  dimostrazione	  delle	  manovre	  di	  
rianimazione	  ed	  utilizzo	  del	  defibrillatore.	  
Nel	  2016	  è	  stato	  riproposto	  il	  progetto	  con	  un	  ampiamento	  del	  servizio	  rispetto	  alla	  prima	  
edizione:	  il	  periodo	  di	  copertura	  è	  aumentato	  di	  5	  giorni	  e	  si	  aggiungeva	  la	  presenza	  di	  un	  
medico.	  
Al	  termine	  dell’esperienza	  è	  stato	  chiesto	  alla	  popolazione	  locale	  di	  esprimere	  un	  loro	  ritorno	  
rispetto	  all’iniziativa	  e	  sono	  emerse	  le	  seguenti	  riflessioni:	  

• Presenza	  stabile	  e	  facilmente	  accessibile	  di	  un’Ambulanza,	  al	  fine	  di	  abbreviare	  i	  lunghi	  
tempi	  d’attesa	  altresì	  necessari	  all’invio	  del	  mezzo	  da	  postazioni	  distanti,	   specie	  visti	  
gli	   interventi	   dell’edizione	   2016	   che	   hanno	   visto	   più	   di	   una	   volta	   l’intervento	  
dell’HEMS	  e	  degli	  MSB	  e	  MSA,	  con	  un	  attesa	  talvolta	  per	  l’MSB	  anche	  di	  un’ora	  e	  mezza;	  

• Riconferma	  del	  servizio	  per	  l’anno	  prossimo	  venturo;	  
• Sentita	   necessità	   della	   presenza	   dei	   volontari	   del	   soccorso	   per	   garantire	   sicurezza	   e	  

affidabilità;	  
• Rinnovare	   anche	   la	   presenza	   del	   medico	   che	   nei	   casi	   più	   gravi	   ha	   prestato	   i	   primi	  

interventi	   assieme	   ai	   soccorritori	   mentre	   per	   i	   pazienti	   differibili	   ha	   garantito	   una	  
“continuità	  assistenziale”;	  

• L’esperienza	  ha	  messo	  in	  luce	  la	  funzione	  peculiare	  di	  questo	  servizio,	  ovvero,	  quella	  di	  
intermediario	  e	  facilitatore	  sia	  nella	  relazione	  tra	  i	  cittadini,	  la	  loro	  salute	  e	  la	  struttura	  
sanitaria,	  sia	  verso	  le	  diverse	  agenzie	  del	  sistema	  sanitario	  e	  non	  solo.	  

	  
Qui	   P.as.mil.	   trova	   una	   conferma	   della	   propria	  mission	   come	   una	   partecipazione	   informata	  
della	  comunità	  relativamente	  ai	  processi	  legati	  alla	  propria	  salute	  ed	  una	  messa	  in	  rete	  della	  
comunità	   con	   i	   diversi	   servizi	   istituzionali	   	   sanitari	   e	   non.	   Viene	   messo	   in	   luce,	   inoltre,	   la	  
necessità	   di	   una	   funzione	   che	   leghi	   un’azione	   di	   cittadinanza	   attiva	   all’articolazione	  
istituzionale;	  qui	   in	  particolare	  si	  è	  evidenziata	   l’importanza	  di	  una	  consapevole	  definizione	  
alla	  partecipazione	  del	  progetto	  da	  parte	  dell’Amministrazione	  Comunale.	  
Sulla	  base	  di	  queste	  considerazioni	  l’Associazione	  ha	  scelto	  di	  accettare	  l’invito	  a	  tornare	  
rivoltogli	  dal	  Sindaco,	  provando	  ad	  estendere	  il	  servizio	  oltre	  alla	  forma	  già	  sperimentata,	  per	  
cercare	  di	  andare	  incontro	  ai	  bisogni	  espressi	  dalla	  popolazione.	  
	  
4.	  OBIETTIVI	  

	  
• Garantire	   un	   servizio	   complementare	   a	   quelli	   già	   esistenti,	   in	   modo	   da	   offrire	   una	  

continuità	  nell’assistenza	  sociosanitaria	  del	  paese;	  
• Rinsaldare	   il	   rapporto	   nato	   nel	   2015	   e	   nel	   2016	   tra	   il	   personale	   volontario	   e	   la	  

popolazione	  locale;	  
• Promuovere	   la	   partecipazione	   sociale	   e	   l’attivismo	   civico	   e	   l’integrazione	   con	   i	  

volontari;	  
• Creare	  un	  legame	  col	  territorio	  da	  parte	  degli	  operatori	  volontari	  che	  prenderanno	  

parte	  al	  progetto,	  nell’ottica	  di	  creare	  così	  un	  nuovo	  gruppo	  di	  turisti	  e	  di	  interessati	  al	  
territorio	  traversellese	  e	  della	  Val	  Chiusella	  ed	  offrendo	  anche	  a	  dei	  cittadini	  la	  
possibilità	  di	  apprendere	  l’ottica	  della	  vita	  di	  comunità,	  caratteristica	  del	  comune,	  
aspetto	  socialmente	  ormai	  perduto	  nella	  metropoli	  	  e	  tra	  i	  nostri	  obiettivi	  sociali	  
associativi;	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  

• Promuovere	  attraverso	  quest’esperienza	  di	  volontariato-‐vacanza	  lo	  spirito	  e	  
l’importanza	  del	  volontariato	  e	  dell’impegno	  sociale	  e	  civile,	  sia	  negli	  operatori,	  in	  
generale	  che	  nei	  giovani	  del	  territorio.	  

• Il	   target	   di	   riferimento	   è	   individuato	   nella	   popolazione	   traversellese	   residente	   e	  
villeggiante	  ed	  in	  quella	  valligiana	  per	  estensione.	  

	  
5.	  MODALITÀ	  DI	  REALIZZAZIONE	  
	  
Il	  Posto	  di	  Primo	  Soccorso	  (PPS)	  vedrebbe	  realizzate	  le	  sue	  attività	  tramite	  le	  seguenti	  
modalità:	  

-‐ presenza	  di	  un	  medico	  e	  soccorritori	  a	  supportarlo,	  per	  quanto	  di	  competenza,	  	  nei	  
giorni	  ed	  orari	  in	  cui	  i	  Medici	  di	  Medicina	  Generali	  non	  sono	  presenti	  presso	  
l’ambulatorio	  comunale	  per	  garantire	  visite	  mediche,	  rilevazione	  dei	  parametri	  vitali,	  	  
medicazione	  ferite,	  elettrocardiogramma,	  etc.;	  

-‐ mezzo	  di	  soccorso	  di	  base	  (ambulanza)	  presente	  H24	  sul	  posto	  pronta	  al	  trasporto	  ed	  
al	  soccorso	  sanitario;	  

-‐ assistenza	  durante	  le	  serate	  che	  vedono	  la	  realizzazione	  di	  manifestazioni	  
folkloristuche;	  

-‐ supporto	  psico-‐sociale	  alla	  popolazione	  residente	  e	  villeggiante;	  
-‐ orientamento	  socio-‐sanitario;	  
-‐ dimostrazione	  pubblica	  di	  soccorso	  tramite	  la	  simulazione	  di	  un	  incidente	  stradale	  con	  	  

il	  coinvolgimento	  di	  un	  ciclomotore	  (evento	  critico	  che,	  purtroppo,	  si	  verifica	  spesso	  in	  
valle,	  specie	  tra	  la	  popolazione	  più	  giovane).	  

	  
	  
6.	  LOCALIZZAZIONE	  E	  DISPONIBILITÀ	  
	  
Il	  PPS	  si	  pone	  come	  soluzione	  complementare	  ed	  integrativa	  e	  non	  alternativa	  ai	  servizi	  
sanitari	  del	  territorio,	  per	  cui	  dovrebbe	  a	  nostro	  avviso	  essere	  aperto	  negli	  orari	  e	  nei	  giorni	  in	  
cui	  a	  Traversella	  non	  vi	  è	  il	  medico	  di	  medicina	  generale	  e	  nelle	  serate	  in	  cui	  a	  Traversella	  
sono	  presenti	  degli	  eventi	  pubblici.	  
Per	  tale	  motivo	  la	  sede	  per	  l’attività	  medica	  e	  socio-‐assinstenziale	  è	  da	  trovarsi	  
nell’ambulatorio	  comunale,	  viceversa	  il	  mezzo	  di	  soccorso	  di	  base	  (ambulanza),	  garantendo	  
invece	  un’operatività	  continua,	  tramite	  i	  turni	  di	  guardia	  e/o	  di	  reperibilità,	  	  troverà	  sede	  in	  
uno	  spazio	  accessibile	  H24	  con	  caratteristiche	  di	  sede	  operativa	  (e.g.	  soggiorno	  montano	  e/o	  
ambulatorio	  comunale,etc).	  
	  
Per	  il	  momento	  divulgativo	  (simulazione	  di	  soccorso)	  è	  da	  individuarsi	  uno	  spazio	  nelle	  
piazze	  del	  comune,	  facilmente	  raggiungibile	  dai	  mezzi	  di	  soccorso	  partecipanti	  alla	  
simulazine.	  
	  
7.	  ONERI	  A	  CARICO	  DEL	  COMUNE	  
	  
Al	  Comune	  di	  Traversella	  si	  chiede	  di	  garantire	  l’alloggio	  gratuito	  presso	  le	  strutture	  comunali	  
e/o	  da	  questo	  individuato	  del	  personale	  volontario	  partecipante	  all’iniziativa.	  
	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  
8.	  RAPORTI	  CON	  LE	  ISTITUZIONI	  E	  GLI	  ALTRI	  ENTI	  LOCALI	  
	  
L’Associazione,	  in	  sinergia	  con	  l’Amministrazione	  Comunale,	  in	  un’ottica	  di	  piena	  
collaborazione	  ed	  inserimento	  nel	  tessuto	  territoriale	  locale,	  si	  impegna	  ad	  informare	  tutte	  le	  
istituzioni	  e	  gli	  enti	  locali	  potenzialmente	  interessati	  dall’iniziativa	  ed	  a	  realizzare	  tutte	  le	  
possibili	  collaborazioni	  e	  sinergie	  possibili	  al	  fine	  del	  miglior	  esito	  di	  questo	  progetto.	  
	  
9.	  RELAZIONI	  CON	  IL	  TERRITORIO	  
	  
I	  volontari	  nel	  loro	  tempo	  libero	  saranno	  invitati	  ad	  esplorare	  le	  diverse	  attrazioni	  del	  
territorio	  comunale	  e	  valligiano,	  nonché	  a	  provare	  ed	  eventualmente	  acquistare	  i	  prodotti	  
tipici.	  
I	  rapporti	  con	  le	  altre	  istituzioni	  locali	  saranno	  volte	  alla	  piena	  complementarietà	  e	  
collaborazione,	  a	  tal	  fine	  è	  nostro	  desiderio	  andarci	  a	  presentare	  al	  comandante	  della	  stazione	  
locale	  dell’Arma	  dei	  Carabinieri	  e	  del	  Corpo	  Forestale	  dello	  Stato,	  così	  come	  intendiamo	  
presentarci	  al	  farmacista	  presso	  il	  dispensario	  ed	  ai	  medici	  di	  medicina	  generale	  del	  comune.	  
	  
10.	  DIVULGAZIONE	  DEL	  PROGETTO	  E	  DELLE	  SUE	  ATTIVITÀ	  
	  
Al	  fine	  di	  far	  conoscere	  alla	  popolazione	  comunale	  e	  valligiana	  le	  attività	  offerte	  tramite	  il	  
progetto	  in	  oggetto	  si	  promuoverà	  una	  campagna	  informativa	  attraverso	  i	  media	  locali,	  
tradizionali	  e	  non,	  l’affissione	  di	  pubblici	  avvisi,	  la	  pubblicizzazione	  del	  servizio	  sul	  sito	  ed	  
all’albo	  comunale,	  nonché	  tramite	  la	  creazione	  di	  un	  sito	  web	  e	  di	  pagine	  social	  media	  
dedicate	  all’iniziativa.	  
	  
	  
Ovviamente	  il	  progetto	  è	  suscettibile	  a	  modifiche	  secondo	  le	  richieste	  dell’Amministrazione	  
Comunale	  e	  degli	  Enti	  competenti	  	  nei	  limiti	  delle	  nostre	  competenze	  e	  possibilità.	  
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